
 スクールランチ 
令和８年度 御前崎市学校給食センターだより    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ご飯・汁物・おかず」

を組み合わせた、栄養

バランスのよい食事 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生まれる感謝の気持ち 

行事食や郷土料理など、

地域や日本に伝わる 

食文化 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 11 月「よい睡眠のために食生活を見直そう」～ 

小笠地区学校保健会 令和８年度食生活アンケート結果より 

（対象：小４・中 1 児童生徒 2,982 名回答） 
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いつも何時ごろに寝ますか

9時前 9時～10時 10時～11時 11時以降 無回答

 私たちの脳は眠っている間に、勉

強したことを整理したり、記憶した

りしています。体も大きく成長しま

す。「セロトニン」は、乳製品や大

豆製品、卵に多く含まれ、朝、食べ

ることで、夜「メラトニン」という

睡眠ホルモンに変わります。これら

の食品を朝食に取り入れられるとい

いですね。 


