
ビタミンスクラム地頭方小学校区
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家族で遊ぼう！昔ながらの日本の遊び
子どもの遊びと言えば、今はゲーム。お正月も例外ではなく、親戚が集まっていてもゲーム
に夢中であまり会話に入ってこない子もいるのでは？…少し寂しいですね。
ゲームなどなかった時代のお正月の遊びと言えば「羽根つき」があげられます。
この羽根つきには「一年の厄をはね子どもの健やかな成長を願う」意味が込められていま
す。羽根を落としてしまった方の顔に墨を塗るというルールも、魔除けのおまじないなんだ
そうです。
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余った福豆を使って簡単おかずを一品♪
　材料：節分豆1袋、ちりめんじゃこ２５ｇ、片栗粉大さじ２、油大さじ２、
　　　　☆砂糖、みりん、酒、醤油　それぞれ大さじ２　　お好みで白ごま適量
　①予め節分豆とちりめんに片栗粉をまぶす。
　②油を熱したフライパンで節分豆を炒り、そのあとちりめんも一緒に炒ってカリカリに。
　③☆の調味料を順番に入れてよく絡め、お好みで白ごまを振ったら完成！
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　３月３日は『耳の日』です！
日本耳鼻咽頭科学会が1956年（昭和31年）耳の衛生についての知識の普及、難聴や言語障
害を持つ人の悩みに寄り添う社会福祉への願いを込めて制定しました。
なぜ3月3日なのかというと、語呂合わせ、３という数字が耳の形に似ているから。
そしてもう一つの理由は、電話の発明者グラハム・ベルの誕生日でもあるから。彼は聾唖教
育（医学的に重度の聴覚障害を持つ子を対象とした教育）の第一人者でもあるそうです。
ちなみに耳かきの頻度は月に１～２回ほど。入り口付近に溜まった耳垢を優しく拭う程度で
いいそうですよ！
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楽しくカレンダーを一緒につくりませんか？地頭方小学校区ビタミンスクラムカレンダー作成委員会は､仲間を募集中です｡
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　０５４８－５８－０００３　地頭方小学校まで


